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Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Poks do 2006 roku

Stan ludnaéci i dynamika przyrostu

W 2006 roku po raz 6smy z kolei odnotowano w Polsbgtek rzeczywisty ludrigi.
Jednoczénie, po raz pierwszy od 2002 roku liczba uradbgta wyzsza ni liczba zgondw, co
oznacza dodatni przyrost naturali§zacuje s¢, ze w koicu 2006 roku liczba ludndci Polski
wynosita 38122 tys. 0s0b, tj. o ok. 35 tys. mniejinw koncu 2005 r.(w 2005 r. liczba ludnii
zmniejszyta si 0 17 tys.). Nadal maleje liczba i udziat miesm@v miast w ogodlnej ludrigi
kraju. Przyczya tak gwattownego ubytku liczby ludéd w 2006 r. bytla emigracja Polakow za
granie;. Z szacunku wynika, ze na state wyjechato ok. 51 tys. osbw poprzednich latach
wyjezdzato 20-27 tys. os6b rocznie), przy czym nieznaczwackszyta s¢ liczba osob — w
wiekszaici Polakdw — powracagych do kraju na state (z 7-9 na 11 tys.). Tym samyszacuje §j

ze saldo migracji zagranicznych, tzw. definitywnyash2006 r. wyniosto ok. minus 40 tys.

Bezpdrednia przyczyna zmniejszania s¢ liczby ludnosci Polski — obserwowag w
diugim okresie — jest spadek liczby urodae (notowany od 1984 r.) — przy prawie nieistotnych
zmianach w liczbie zgondéw. Od 1993 r. urodzenidatksa sic na poziomie pounej 500 tys., a od
1998 r. — poriiej 400 tys. Nadal znajdujemyesiv depresji urodzeniowej, aczkolwiek od trzech lat
odnotowuje si stopniowy wzrost liczby urodagwykres 1)

W latach 1999-2006, w wyniku niskiego przyrostuunalnego oraz ujemnego salda migra-
cji zagranicznych liczba ludnéci Polski zmniejszyta sio ponad 155 tys. (w tym o ponad 140 tys.
w stosunku do wielkii z pocatku stulecia). Ujemne tempo przyrostu luéciovynosito od minus
0,04% w 1999 r. do minus 0,09% w minionym roku, gga$ gdy w latach 90-tycitednioroczna
stopa przyrostu ludroi ksztattowata si na poziomie +0,09%, gzav drugiej potowie tych lat dy-

namika przyrostu byta zerowa.

! Dane o migracjach dotygeze I-1ll kwartatu 2006 r. pochodz rejestru ludnéci PESEL (MSWIA),
dane dla IV kwartatu zostaly wgnie oszacowane.
% Szacunek liczby i struktury ludéc uwzgkdnia wykcznie migracje na pobyt staty.



Z danych szacunkowych wynikzg w minionym roku rénica midzy liczla urodzé i zgo-
now wyniostaprawie 6 tys., co oznacza dodatni przyrost naturalyp — po raz pierwszy po czte-
rech latach (w 2005 r. ubytek naturalny wyniost usir8,9 tys., a najwkszy odnotowano w 2003 r.
i wynosit minus 14,1 tys.Xpatrz Tabl. 3. ,Podstawowe dane demograficzne tada 1990, 1995,
1999-2006").

Wykres 1. Ruch naturalny ludncéci w latach 1989 - 2006
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Pod wzgédem liczby ludnéci Polska znajduje sina 30 miejscu ¥wod krajowswiata i na 6 w
krajach Unii Europejskiej. W przypadkuesiasci zaludnienia plasujemy ¢siw grupie srednio
zaludnionych péstw europejskich. Na 1 Knpowierzchni mieszkaj122 osoby; w miastach okoto
1095, na terenach wiejskich 51. Ludémiejska stanowi 61,3% ogotu populacii i od paika lat 90-

tych jej udziat stopniowo sizmniejsza.

Tempo przyrostu ludnosci jest zréznicowane w poszczegoélnych regionach krajuw
minionym roku ju tylko w 4 wojewddztwach odnotowano dodatni przydasingci (matopolskie,
mazowieckie, pomorskie i wielkopolskie, ktére odcpgku tego stulecia charakteryaugic
zwickszaniem liczby ludniei). Z kolei w 7 wojewodztwach obserwowany jestpstowy spadek
liczby ludndci, tempo ubytku rzeczywistego zkisza s¢ z roku na rok. Wojewddztwo, w ktérym
liczba ludndci maleje najszybciej to opolskie, kolejnyny ®dzkie i swictokrzyskie (zmiany w

liczbie ludnaci w poszczegolnych regionach kraju w latach 2000&2przedstawia tabela 1).



Tabela 1. Ludnas¢ wedtug wojewddztw

Ludnas¢ w tysiacach Srednioroczne tempo przyrostu
Wojewddztwa stan w dniu 31.12 (ubytku) ludndci w %
2000 2004 | 2005 | 2008 | 2000 2004 2005 | 2066
Polska 38254,0 38173,8 38157,1 38122,0 -0,02 -0,04-0,04 -0,09
Dolnoslaskie 2912,20 2893,1 28882 28815 -0)17 -0,18 0,17 -0,23

Kujawsko-pomorskie 2067,8 2068{3 2068,3 2065,7 50,0 +0,01 -0,00 -0,17

Lubelskie 2206,2 21852 21796 21711 -0}13 -0,27 0,25 -0,39
Lubuskie 1008, 1009,2 1009)2 10084 +0[05 +0,04 ,06:0 -0,08
t6dzkie 2627,8 2587, 25775 2566,2 -0,36 -0,36 400, -0,44
Matopolskie 3222,4 3260,2 3266[2 32723 +0[35 +0,22+0,18 +0,19
Mazowieckie 51150 5146,0 51577 51751 +0,05 +(,20+0,23 +0,34
Opolskie 1070, 1051,6 1047|4 1041,3 -0|34 -0,39 ,330 -0,58
Podkarpackie 21014 2098 2098,3 2096,5 +0,12  3+0,0 +0,01 -0,08

0
Podlaskie 1210,7 12024  1199,7 1195,8 -0,13 -0,22 0,23 -0,32
Pomorskie 2172,3 2194,0 21990 2208,3 +0,28 +0,23 0,234 +0,19
Slaskie 4768,7/ 4700, 4685,8  4669,2 -0/37 -0,30 -0,32-0,35
Swigtokrzyskie 1302,7 1288, 12850 1278,7 +0,01 -0,22 -0,29 -0,49
Warmiasko-mazurskie 1427,5 14287 14286  1425,6 +0,19 01-p, -0,01 -0,21
Wielkopolskie 3345,3 3365, 3372(4  3378,3 +0;17 160, +0,21 +0,18
Zachodniopomorskie 1697,9 16949 16942 16929 6+0,0 -0,07 -0,04 -0,04

a) Dane wsfpne

Ruch naturalny

Urodzenia i dzietnagé kobiet

W latach 1984-2003 z roku na rok rodzite sbraz mniej dzieci, rok 2006 jestzjtrzecim z
kolei, w ktorym odnotowano wksz liczbe urodzé w stosunku do roku 2003 - najbardziej nieko-
rzystnego dla rozwoju demograficznego. Szacuyjezeiw 2006 r.urodzito sie ok. 374 tys. dziecifj.

o ponad 10 tys. wcej niz w 2005 r., aleo ok. 1/3 mniej i w 1990 r.i blisko potowe mniej niz w
1983 r., ktory byt szczytowym rokiem ostatniegazwylemograficznego (723 tys. urodzeN 2006 r.
wspotczynnik urodzewyniost 9,8%o. i byt 0 4,5 pkt. nszy niz w 1990 r. (w 2005 r. wynosit 9,6%o).

Zwiekszenie natzenia urodz& odnotowano zardwnodndd rodzin zamieszkatych w miastach,
jak i na wsi — z niewiekk przewag ludnaici miejskiej, ale naenie urodzé na wsi jest w dalszym
ciagu wyzsze. Szacuje gize w minionym roku wspotczynnik urodz@a wsi wynosit 10,6%o, W mie-
scie 9,4%o (W 2005 r. — odpowiednio 10,4%o i 9,0%o).

Pomimo rosacej liczby urodzé - w dalszym cigu poziom reprodukcji nie gwarantuje pro-

stej zasfpowalndci pokoler, od 1989 r. utrzymuje siw Polsce okres gbokiej depresji urodze-



niowej. W 2005 r. wspoétczynnik dzietdoi wynosit 1,24, co oznacza minimalny wzrost (02),&
stosunku do odnotowanego w 2003 r., ktory byt riagy od ponad 50 lat. Nadg przypomnié, ze
najbardziej korzystn sytuacg demograficza okresla wspotczynnik ksztaltapy sk na poziomie

2,1-2,15, tj. kiedy w danym roku na jedkobiet w wieku 15-49 lat przypadaednio 2 dzieci.

Wykres 2. Wspotczynniki dzietndci w latach 1990-2005
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Przeobrazenia demograficzne z lat 90-tych wskazgjna przesungcie najwyzszej ptod-
nosci kobiet z grupy wieku 20-24 lata do grupy 25-2%it. Jest to wynikiem wyboru, jakiego co-
raz czsciej dokonuj ludzie mtodzi decydar sk najpierw na oagniccie okr&lonego poziomu
wyksztatcenia oraz stabilizacji ekonomicznej, aidap potem na zal@nie rodziny oraz jej po-

wiekszanie.

Wykres 3. Urodzeniazywe wedtug wieku matki (w %) w latach 1990-2005
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Jeili w analizie uwzgtdni¢ poziom wyksztatcenia matek to zauaessk, ze od pocztku lat
90-tych ponad czterokrotnie wzrost odsetek matekyksztatlceniem wiszym (z 6% do ponad
26%), natomiast istotnie zmniejszyt sidsetek kobiet z wyksztatceniem podstawowym iWwgz

ksztatcenia (z 18% do niepetna 11%).

Przecigtny wiek kobiet, ktére w 2005 r. urodzity dziecko b 27,4 lat, tj. o prawie 1,5 ro-
ku wiecej niz na pocatku lat 90-tych, wiek kobiet rodacych swoje pierwsze dziecko wzrést o
prawie 2,5 roku, tj. z 23 do 25,4 lat. Zatem - ob®svany w ostatnich latach (2004-2006) - wzrost
liczby urodzé& moze by spowodowany realizagjurodzé ,odtozonych”, ale take jest efektem

korzystnych zmian w strukturze wieku prokreacyjn&gbiet.

Na dzietnaé¢ kobiet w istotnym stopniu wptywa liczba zawieranyb zwigzkéw makzen-
skich. Zdecydowana wksza¢ dzieci (w 2005 r. - prawie 82%) rodzkswv rodzinach tworzonych
przez prawnie zawarte zawki matenskie, jednocz@ie - prawie potowa dzieci manskich rodzi
si¢ w okresie pierwszych trzech lat trwania peaktwa rodzicow. Jednak, z ankietowych bada
rodzin wynika,ze model rodziny polskiej upodabnia $lo wzorcow zachodnioeuropejskich - nie
nalezy wigc oczekiwa powrotu do wysokiej dzietroi.

Jednoczénie od kilkunastu lat systematyczniesmege odsetek urodzé pozamakenskich.
Na pocatku lat 90-tych ze zwazkéw pozamadenskich rodzito st ok. 6-7% dzieci, zZaw ostatnich
latach 17-19%. Odsetek ten jest zdecydowanie 283y w miastach - w 2005 r. wynosit prawie
22%, z& na wsi — niewiele ponad 14%.

Rosmcy wspotczynnik dzietriwi pozamatenskiej przy rownolegle zmniejszgym sk
0go6Inym wspotczynniku dzietsoi maze oznaczg ze zwiksza st liczba rodzin tworzonych przez
zwiazki partnerskie lub ranie liczba matek samotnie wychowaych dzieci - tworacych rodziny

niepetne.

Wyniki ostatniego spisu powszechnego wykazagyy 2002 r. w Polsce istnial458 tys.
rodzin, w tym 6079 tys. to rodziny z dziémi (w wieku do 24 lat pozostgymi na utrzymaniu).

Wykres 4. Rodziny w 2002 r.
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Wsrdd rodzin z dziémi zdecydowanie domingjmatenstwa; ich udziat w 2002 r. wynosit prawie
80%, samotne matki stanowity prawiel7% wszystkich rodzin z dziémi, a samotni ojcowie —
niespetna 2%, kolejne prawie 2% to dzieci rodziddwerzacych matenstwa nieformalne, tzw.
zwiazki partnerskie (w 2002 r. zaikOw partnerskich byto ok. 200 tys. i potowa z nmbsiadata

dzieci na utrzymaniu).

Malzenstwa

Szacuje €, ze w 2006 r. zawartych zostato ponad 226 tys. nowyclwizkéw malzen-
skich, co oznacza o ponad 19 tys. nighstw wigcej niz rok wczesniej. Wspoétczynnik matenstw

(liczony na 1000 ludriei) wzrdst o 0,5 pkt. do poziomu 5,9%o.

Czestaé¢ zawierania maknstw jest nieznacznie z8za w miastach w porownaniu z obsza-
rami wiejskimi. Wréd nowozawartych zwikéw ok. 87% stanowimatenstwa pierwsze, tj. pa-
nien z kawalerami (podobnie jak na pgikz lat 90-tych). Mateastwa wyznaniowe, tj. zawarte w
kosciotach i jednoczanie zarejestrowane w wdach stanu cywilnego, stanawokoto 70% zawie-

ranych prawnie zvazkow.
Wykres 5. Nowaency wedtug wieku w latach 1990-2005
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Kobiety
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Na przestrzeni ostatnich 15 lat zdecydowaniecksayt st wiek osdb zawieragych mat-
zenstwo (wykres 5) Na pocatku lat 90-tych - wrdéd nmezczyzn - ponad potowa nowencow byta
w wieku poniej 25 lat, w 2005 roku — puniespetna 30%; $v0d kobiet udziat ten zmniejszylesd
prawie 1/3, tj. z 73 na 50%. Najgziej mezczyzni zenia Sic ,przed trzydziesti’; w 2005 r. udziat
tej grupy (wiek 25-29 lat) wod nowaencéw wynosit 44% (na poaiku lat 90-tych ponad 48%
mezczyzn bratoslub bedac w wieku 20-24 lata, obecnie ok. 28%). Panny mipozostaty w grupie
wieku 20-24 lata, ale w okresie minionych 15 latuéziat zmniejszyt i z 51 na 44%, na korg§
wieku 25-29 lat (wzrost udziatu tej grupy ngst z 13,5% do prawie 34%predni wiek kobiet
zawierajcych zwhzek matenski (mediana wieku) wynosiv 2005 r. 25 lat, wobec niepetna 23
lat na pocatku lat 90-tych, z kolei wsrod mezczyzn wzrdést o okoto 1,5 roku - do 27 latNowo-

zency w miastachgo ok. 1,5 roku starsi od mieszieych na wsi.

Rozwody i separacje

W latach 2004-2006 odnotowastosunkowo gwattowny wzrost liczby rozwodowwWedtug
szacunkoww 2006 r. rozwiodto s¢ ok. 73 tys. par matenskich, podczas gdy w latach 1995-2002
orzekano ok. 40-45 tys. rozwodow rocznie (w 200Byto ich prawie 68 tys.jwykres 6) W 2006 r.
wspoétczynnik rozwodéw wyniost 1,9%e.

W 2005 r. - przeetnie - na 1000 istniegych matenstw 8 zostato rozwzanych na drodzeys
dowej, na pocgku lat 90-tych niespetna 5. W miastach intensyéémozwodow jest prawie trzy razy

wyzsza nk na wsi.



W ponad 2/3 przypadkéw powddztwo o rozwdd wnosiiétzb Natomiast orzeczenie roz-
wodu z winyzony nastpuje w niespetna 3% przypadkéw, ale najceej — w ponad 70% przypad-
kow - wina nie jest orzekana. Najstsze przyczyny rozwodow to alkoholizmia), zdrada lub
trwaly zwiazek uczuciowy z inm osola, brak zainteresowania rodzioraz zrcanie s¢ fizyczne.

Rozwiedzeni maonkowie przeywaja ze sol —srednio — 13 lat.

Wykres 6. Liczba rozwodéw w latach 1990-2006
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Z danych dotycgcych 2005 roku wynikaze ok. 68% madenstw wychowywato w momen-
cie rozwodu prawie 72 tys. nieletnich dziecediicych w wieku do 18 lat). Najezciej (w 64%
przypadkow) sd przyznaje opieknad dziémi wytacznie matce, wykznie ojcu jedynie w 3,5%

przypadkow, a w ponad 30% - wtadza rodzicielskagpsawowana przez oboje rodzicow.

Wykres 7. Rozpad matenstw w latach 1990-2005
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Procedura prawnego orzekania o separacji zostalaweaglzona w Polsce w kou 1999 ro-
ku. Liczba orzekanych fdownie separacji wzrastata bardzo szybkopo obserwowanym przez
poprzednie dwa lata szczegolniezgim wzrascie ich liczbazmniejszyta si. Ze wsgpnych danych

wynika,zew 2006 r. orzeczono ok. 8 tyseparacji (0 ponad 3 tys. mniej aw 2005 r.).

Stan zdrowia ludnasci

Umieralnosé

Szacuje s, ze w 2006 r. zmarto ok. 369 tys. osdkzarowno liczba zgondw, jak i wspot-
czynnik, ktory wyniost 9,7%. - pozostaty na pozionzi2005 roku. W ogdlnej liczbie oséb zmar-
tych ok. 47% stanowity kobiety. Od 1992 r. observemwy byt systematyczny spadek liczby zgo-
now; od 1999 r. liczba zgonéw waha i granicach ok. 360-380 tys.

Przyczyn najwigkszej liczby zgonow ssnadalchoroby uktadu krazenia. W 2005 r. sta-
nowity one45,7% ogoétu zgondw Od kilku lat obserwuje siistotrs poprawe w zakresie umieral-
nosci z powodu choréb uktadu denia; na pocgku lat 90-tych byty przyczynponad 52% ogétu
zgonéw; na poctku tego stulecia — prawie 48%.

Wykres 8. Zgony wedtug przyczyn w latach 1990, 1992005
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Wsréd kobiet umieraln@ w wyniku choréb uktadu lggenia jest zdecydowanie wgza,

stanowi one prawie 53% ogolnej liczby zgonow kobiegrdd nmezczyzn — ok. 41%.



Stopniowo zmniejsza stakze odsetek zgonow powodowanyatazami i zatruciami, Kto-
re stanowq obecnie6,9% wszystkich zgonoéw, wobec prawie 7,6% na ptlaz lat 90-tych. W tym
przypadku take wystpuje due zr@nicowanie umieralriei wedtug pici; wréd mezczyzn urazy i
zatrucia stanowiprawie 10% przyczyn zgonéw, andd kobiet ok. 3,5%.

Niekorzystnym zjawiskiem jest wzrost liczby zgonpawodowanych chorobami nowotwo-
rowymi, przy jednoczesnym wzscie liczby nowych zachorowia W 1990 r.nowotwory ziosliwe
byly przyczyr 18,7% zgondw, w 2000 r. stanowity 23%plecnie 24,5%wszystkich przyczyn
(wsrod mezezyzn stanowd ok. 26,4%, kobiet — prawie 23%).

Jak wspomniano wczeiej - w Polsce gtbwnymi przyczynami zgonow choroby uktadu
krazenia i choroby nowotworowe; stanawine ponad 70% wszystkich zgondw.

W 2005 roku standaryzowany wspotczynnik zgonow wqutu choréb uktadu kgenia wy-
nosit 3,9%o., co oznaczage co drugi zgon nagtit w wyniku tych chordb. Poaavszy od 1992 r.
obserwuje s korzystne zjawisko spadku ratnia zgondéw w nagpstwie chordb uktadu kzenia.
Podczas gdy w 1991 r. nazke 100 tys. ludriei zmarto z tej przyczyny 625 oséb, w 2005 r. liazb
ta zmniejszyta sido 393. Wspomniany spadek umieraliaotyczyt wszystkich grup wieku.

W latach 1980-2001 w Polsce obserwowano staly stzpoziomu nafzenia zgonow po-
wodowanych nowotworami. Jednak od czterech lat, animvickszajcej sk liczby zgondéw z po-
wodu nowotwordéw, standaryzowany wspotczynnik niezmée zmniejsza si W 2005 r. na kale
100 tys. ludnéci zmarty 220 osoby, tj. 0 18 osébeawej niz w 1980 r., ale 0 6 os6b mniejzniv
2001 r. Sytuacja ta jest skutkiem szybkiego spadierenia zgondéw z powodu nowotworow ludzi
mitodych, tj. w wieku do 44 lat. W starszych grupadeku poziom umieraln@i — gtdwnie ngz-
czyzn — zwgksza s¢ w catym badanym okresie, przy czymréd oséb w wieku 85 lat i weej
wzrost ten jest gwattowny — w 2005 r. standaryzopwaspotczynnik zgondw z powodu nowotwo-
row byt wéréd nmezczyzn w wieku 85 lat i wicej dwukrotnie wyszy niz na pocatku lat 80-tych, a

wsrod kobiet o 50-60% waszy.

Nadal zmniejsza s¢ liczba zgonow niemowdt. Wedtug szacunkowy 2006 r. zmarto ok.
2,2 tys.dzieci w wieku porej 1 roku — oznacza to ponad 100 zgonéw mniejin2005 r.i prawie
5-krotnie mniej nt w 1990 r.

Wspotczynnik zgondw niemowdt (liczba zgonow niemowt na 1000 urodzezywych) w
2006 r. uksztattowat s¢ na poziomie 6,0%dw 1990 r. wynosit 19,3%0, a w 2005 r. — 6,4%o).

Z ogolnej liczby zmartych niemowat ponad potowa dzieci umiera w okresie pierwszego t
godnia, a kolejne prawie 20% - przed a&peniem pierwszego miasia zycia. Przyczya ponad

potowy zgonéw niemowit sa choroby i stany okresu okotoporodowego, czyli pause w trakcie
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trwania ciazy matki i w okresie pierwszych 6 daycia noworodka, kolep1/3 stanowd wady roz-
wojowe wrodzone, a pozostate zgorymwodowane chorobami nabytymi w okresie niemewl
cym lub urazami.

Wykres 9. Zgony niemowht na 1000 urodzé zywych w latach 1950-2006
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W 2005 r. wspétczynnik umieralndgci okotoporodowej (urodzenia martwe i zgony nie-
mowlat w wieku 0-6 dni na 1000 urodzeywych i martwych) ksztattowat sina poziomie8,0%oi,
podobnie jak ogélny wspotczynnik zgondw niemagiwlvykazuje tendenegjspadkovy; na pocatku
lat 90-tych wynosit 19,5%0, na pogtku tego stulecia 9,7%o.

Trwanie zycia

Pocawszy od 1992 r. obserwujegsiv Polsce nieprzerwany wzrogedniej diugaci trwa-
nia zycia. W 2005 roku przecktne trwanie zycia wynosito 70,8 lat dla ngzczyzn oraz 79,4 lat
dla kobiet. W poréwnaniu do poagtku lat 90-tych trwanieycia wydtuzyto sie 0 4,3 roku dla r-
czyzn oraz o prawie 4 lata dla kobiet. Jednétizeutrzymuje si nadal daa r&nica pomégdzy
przecetnym trwaniemzycia nezczyzn i kobiet.

W Polsce wysipuje zjawisko wysokiej nadumieraléw mezczyzn. Mimo, £ w dekadzie lat
90 — tych rénica midzy przecgtnym trwaniemzycia kobiet i ngzczyzn malata, poetek nowego
stulecia przyniést ponowny wzrost tej watodo 8,6 lat w 2005 r. Zjawisko wysokiej nadumlera
nosci mezczyzn (ponad poziom umieraléw kobiet) obserwowane jest we wszystkich grupach
wieku i r&znica ta zwgksza s¢ wraz z wiekiem. W 2005 r. 1,2%gitzyzn nie dayto wieku 18 lat,

wsrdd kobiet — wieku petnoletdoi nie dazyto 0,9%. Z kolei wieku petnej aktywioi zawodowej,
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tj. 45 lat nie dayto 6,7% ngzczyzn i 2,6% kobiet, natomiast wieku 75 latz53,8% mgzczyzn i
27,4% kobiet.

Wykres 10. Przecgtne trwanie zycia w latach 1950-2005
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Wyrazny postp w wydtuzaniu s¢ przecetnego trwaniazycia naley przypisywa szeroko
propagowanemu — od patku lat 90-tych - prowadzeniu zdrowego stylycia. Badania stanu
zdrowia ludndci przeprowadzone przez GUS w 1996 i powtorzoned042. potwierdzajtez, iz
w zachowaniach Polakow nagity korzystne zmiany. W ggu 3 lat poprzedzagych badanie z
2004 r., co 6-7 osoba dorosta zmienita swoj spasdblywiania. Wyranie zmniejszyt si odsetek
os6b — gtdwnie rizczyzn - padcych tytar (papierosy, cygara, fajka). Co prawda coragceji 0séb
dorostych pije alkohol, nagtity jednak istotne zmiany w typowym wzorcu konsum@alkoholu —
wyniki badania wskazuj ze piwo powoli wypiera wodki inne napoje spirytusowe.

W ostatnich latach wy¢aie zwickszyt skt udziat kobiet wykonujcych specjalne badania
profilaktyczne. W 2004 r. 70% ogo6tu polskich kobmeitato wykonane badanie cytologiczne, pod-
czas gdy w 1996 r. zaledwie 24%. Zdecydowanie wanpswszechn& bada&a mammograficznych
lub ultrasonograficznych piersi. Blisko 90% kobieiato wykonane badanie w latach 2000-2004,
przy czym nalgy zaznaczy, iz co trzecia z nich korzystata z ogolnodgstego programu bada

Wyniki badania z 2004 r. wskaauje dorgli Polacy & bardziej zadowoleni ze stanu swo-
jego zdrowia - ponad 53% dorostych ocenito je jAkodzo dobre lub dobre, podczas gdy w 1996 r.

analogiczny odsetek wynosit niecate 44%.
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Struktura ludno sci

Struktura ptci i wieku ludno sci

W ogdlnej liczbie 38122 tys. ludéa Polski - wyszacowanej na koniec 2006 r. - kopiet
stanowi prawie 52% ogotu ludrsai; na 100 mzczyzn przypada ich 107 éndd ludndci miejskiej
111, zd na obszarach wiejskich 101). Wspotczynnik ten mmieskt w zaleznosci od wieku, w star-
szych grupach wieku zdecydowanie przeaya kobiety. Liczebna przewagagitzyzn wysgpuje
wsrod ludnaci w wieku do 44 rokuycia - na 100 rzczyzn przypada 97 kobiet; w wieku poiey
44 lat wspotczynnik feminizacji wynosi 124, przyyoz w najstarszych rocznikach wieku (65 lat
i wigcej) na 100 rzczyzn przypadajsrednio 164 kobiety. \&fod ludndci miejskiej granica wieku
liczebnej przewagi grczyzn obnta sk do rocznika 34 lat, natomiastmd ludndgci zamieszkatej
na wsi jest przesugtia & do wieku 57 lat.

W 2005 roku mediana wieku ludéw Polski wynosita 36,7 lat, dlagaczyzn - 34,7 lat, dla
kobiet - 38,9 (w 2000 r. odpowiednio: 35,4, 33,4,43lat). Ludné¢ zamieszkata w miastach jest

starsza sredni wiek wynosi 38 lat, Zadla mieszkacéw wsi - 34,8 lat.

Rezultatem przemian w procesach demograficznych jegwattowne zmniejszanie i
liczby dzieci i mtodziezy (0-17 lat), wstgpne dane wskazayjze w 2006 roku icludziat w ogdlnej
liczbie ludnosci obnizyt si¢ do ok. 20% z 29% w 1990 r. (w 2000 r. odsetek ten wynosit ok.
24,5%); dzieci w wieku ponej 15 lat stanows obecnie niespetna 16% ogolnej populacji wobec
prawie 25% w 1990 r. (w 2000 r. - ponad 19%).

Szczegolnie die zmiany mana zaobserwowaw grupie 0s6b w wieku produkcyjnym (ko-
biety w wieku 18-59 lat, gzczyzni - 18-65 lat). Z danych wgbnych za 2006 rok wynikae od
1990 r. odsetek oséb w wieku zdoldoi do pracy (w ogolnej liczbie ludndéci) wzrdst o 6 punk-
tow procentowych, tj. z poziomu ok. 58% do ponad &4 (w 2000 r. wynosit prawie 61), przy
czym tempo przyrostu ludéa w wieku produkcyjnym jest coraz wolniejsze.

Pocawszy od 2002 roku wiek produkcyjny agaja coraz mniej liczne roczniki 18-latkow;
w 2001 roku byto ich ponad 694 tys., w 2002 r. 9 &ys., za w 2005 r. na rynek pracy wesziazju
tylko 582 tys. 18-latkbéw. Jednocree wystpuje proces starzeniagcsiasoboéw sity roboczej powo-
dowany coraz wiksz liczba os6b w wieku niemobilnym, tj. powgj 45 rokuzycia. W 2005 r.
udziat ludndci w tym wieku wynosit 37,5%, Zav 2000 r. byt o 3 punkty procentowe mniejszy, .
wynosit 34,6%. Nalgy przypomni€, ze w 2005 r. ludn&ci w wieku produkcyjnym liczyta 24405
tys. 0s6b; w tym w wieku mobilnym - 15251 tys.,migbilnym - 9154 tys.
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Tabela. 2. Ludnasé wedtug wieku w wybranych latach
Stan w dniu 31 XII

Lata Lata
w tysiacach w odsetkach
Ludnas¢ ogotem 38073,2 38254,0 38157,1 100,0 100,0 100,0
W wieku:
przedprodukcyjnym 11043,3 93329 7863,8 20,0 244 0,62
produkcyjnym 22145,6 23261,0 24408,0 58,2 60,8 64,0
mobilnym (18-44 lata) 15255,8 15218,2 15250,9 68,9 65,4 62,5
niemobilnym (45-59/64) 6890,3 80428 9154,1 31,1 ,634 375
poprodukcyjnym 4884,2 5660,0 5888,2 12.8 14,8 15,4

Przypomnijmy,ze w latach 2001-2005 liczba ludiwdo w wieku produkcyjnym zwikszyta
si¢ 0 1144 tys., tj. 0 okoto 230 tys. rocznie. W 200ku przyrost wynosit 165 tys., a z wghych
danych wynikaze w 2006 r. zwikszenie liczby ludni w tym wieku nie przekroczy 100 tys.
0s0b.

Wykres 11. Piramida wieku ludndci (stan w dniu 31.12.2005 r.)
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Obserwowany jest tak dalszy wzrost liczby oséb w wieku emerytalnynefozyzni 65 lat
i wiccej, kobiety 60 lat i wicej). Szacuje gj ze w 2006 r. udziat tej grupy ludém w ogolnej po-
pulacji wyniost ok. 15,7% (w 2000 r. — prawie 1580w 1990 r. niespetna 13%). Wiau 2005 r.
ludnasé¢ w wieku poprodukcyjnym liczyta 5888 tys. oséb wols$60 tys. w 2000 roku.

Coraz mniej korzystne stagic relacje obrazuage wspotczynnik obgizenia ekonomicznego;
w 2005 r. na 100 os6b w wieku produkcyjnym przypad#® osob w wieku nieprodukcyjnym (tj.
24 osoby w wieku poprodukcyjnym oraz 32 osoby wkwido 17 lat), podczas gdy w 2000 r. wiel-
kos¢ wspotczynnika obaizenia wynosita 64, (24 — dla poprodukcyjnego i 4przedprodukcyjne-
go), aw 1990 r. odpowiednio — 72; 22 i 50.

Udziat os6b w wieku 65 lat i wtej (razem rgzczyzn i kobiet) stanowi obecnie ok. 13,5%,
w 2000 wynosit 12,4%, a w 1990 r. — 10,2%.

Zmiany demograficzne, jakie wyglity w ostatnich latach, tj. przede wszystkim wzros
liczby urodzé oraz nowozawartych magnstw — mog wskazywa na przetom w dotychczasowym
rozwoju ludndci. Jednak odlegta jest perspektywa szybkiegaeigjz gkbokiej depresji demogra-
ficznej, w jakiej znajduje siPolska ji od dhwzszego czasu. Dzietbdpolskich kobiet ksztattuje @i
na najnkszym poziomie wod krajow UE i jednym z najaszych w krajach europejskich. Jedno-

czesnie coraz wgcej oséb wyjedza z Polski deklarap pozostanie za granita state.

Stan cywilny ludnosci

Wsrdd ludnaci w wieku 15 lat i weécej dominug osobyo stanie cywilnym prawnym za-
mezna/zonaty (ponad 55% kobiet i 60% ngzczyzn), spardd ktérych zdecydowana ekiszasé
(wedtug wynikow spisu ludrgi z 2002 r. - ponad 97%) faktycznie pozostaje Wazku maken-
skim. Ostatni spis wykazate 314 tys. 0sob (prawie 3%) spad zonatych mgzczyzn i zamznych
kobiet zrezygnowato zycia w prawnie zawartym zwzku, przy czym okoto 17 tys. ¢aczyzn i 13
tys. kobiet stworzyto inne zwzki partnerskie, a pozostalyli w separacji faktycznej.

Wykres 12. Ludnasé w wieku 15 lat i wigcej wedtug stanu cywilnego faktycznego w 2002 r.
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Kolejne 25% kobiet w wieku 15 lat i wicej topanny; w miastach take stanowq ponad ¥4
mieszkanek, na wsi niespetna 23%:srdd kawaleréw jest odwrotnie — wicej ich mieszkana wsi
(ponad 35% mezczyzn w wieku 15 lat i wecej), w miecie niecate 32% Dysproporcja ngdzy
miastem a wsi jest bardziej wyrzna wowczas, gdy odniesiemy do siebie liczby kavialer pa-
nien; na 100 kawaleréw na wsi przypada 66 paniedcpas gdy w migie - 89. Szczegdlnie jest to
widoczne w grupach wieku charakteryaych sé najwicksz intensywndécia zawierania mat-
zenstw, np. jeszcze w grupie wieku 20-24 lata — na K&Palerow na wsi przypada 70 panien, ale
juz dla starszych wskaik gwattownie s obniza.

Rozwiedzeni i separowanstanowi w Polsce nielicza grupe oséb -niespetna 4% popu-
lacji w wieku 15 lat i wgcej, przy czym zdecydowaniegziej rozwodza si mieszkacy miast.

Osoby owdowiate to ponad 9% ogoétu ludnéei dorostej. Odsetek wdow (ponad 15%) jest
ponad p¢ciokrotnie wyzszy w poréwnaniu z odsetkiem wdowcow (niespetna 3%yt to konse-
kwencp diuzszego (o okoto 8 lat) trwanigycia kobiet nk mezczyzn. Odsetek os6b owdowiatych
jest wyzszy na wsi (ponad 3% ¢giaczyzn i1 prawie 17% kobiet) hiw miescie (odpowiednio 3% i
ponad 14%).

Wyksztatcenie ludndci

Pozytywnym zjawiskiem obserwowanym od kilkunastydat staty wzrost liczby oséb legi-
tymujacych sé wyksztatceniem ponadpodstawowych.

Wedtug wynikoéw spisu ludrigi z 2002 roku odsetek 0s6b z wyksztatceniem poodsia-
wowym wérdd ludndci w wieku 13 lat i wgcej wynosit ok. 65%, Zaw 2005 roku — ponad 75%.
Znacznie zmniejszyta siliczba oséb z wyksztatlceniem podstawowym, niepahppdstawowym i
bez wyksztatcenia szkolnego. Jedndare zaobserwowano wzrost udziatu liczby osob z wigdds
ceniem wyszym; w 2002 r. 9,9% ludioi w wieku 13 lat | wgcej posiadato wisze wyksztatce-
nie, aw 2005 r. — 14,2%.

Stosunkowo wysoki wzrost poziomu wyksztatcenia doyymezczyzn. W 2002 r. ok. 67%
mezczyzn miata wyksztatcenie ponadpodstawowe, a w 2000 78%. Kobiety czsciej niz mez-
czyzni majp ukonczomy szkok co najmniegredni (ponad potowa), a prawie 16% ulozyto studia.
Mezczyzni natomiast cgciej pozostaj przy wyksztatlceniu zasadniczym zawodowym (prawie
30%), a co 8 osoba posiada wyksztatcenieszg.

Coraz mniejszy dystans w zdobywaniu wyksztalceamialdmieszkacow wsi i miast. Cho-
ciaz ludnas¢ miejska charakteryzujeeszdecydowanie wyszym odsetkiem oséb z wyksztatceniem
ponadpodstawowym (w 2002 r. odsetek ten wynosit,72&w 2005 r. — prawie 83%) to ludfo
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wiejska take szybko podnosi swpjwiedz. Odsetek oséb z wyksztalceniem ponadpodstawowym

na wsi wzrést z 54% w 2002 r. do prawie 66% w 2005

Prognoza ludnaci do 2030 roku

Prognoza zostata opracowana w 2003 roka bazie wynikdw spisu ludémd 2002 oraz przewidy-
wanych trendéw w zakresie dzietcip umieralngci, migracji wewmtrznych i zagranicznych. Zato-
zenia do prognozy ludroi ¢ wynikiem ustalé ekspertow Giownego Wdu Statystycznego, iRz
dowej Rady Ludni@giowej i Komitetu Nauk Demograficznych PAN.

Wyniki wspomnianej dtugookresowej prognozy wskazag do 2020 r. liczba ludsoi Pol-
ski zmniejszy si 0 milion oséb, a w nagbnej dekadzie (lata 2020-2030) o kolejne péttorkoma.
W 2030 roku ludn&é Polski mae osagna¢ liczbe 35,7 min. W stosunku do stanu obecnego prze-
widuje sk, ze do 2030 r. liczba luddoi w miastach zmniejszysiw sumie o 3 min 0sob, a na wsi

wzrosnie o ok. pot miliona. Prognoza ta oklana jest jako zbyt pesymistyczna.

Zgodnie z zalgeniami obowazujacej prognozy, dzietrsé kobiet utrzymuje si na niskim
poziomie niezapewnigtym prostej zagpowalnaci pokoler; w 2005 r. wynosita ona przetnie
1,24 dziecka na kobigtJednak jest to jutrzeci rok, ktory przyniost wzrost absolutnej ligzuro-
dzer zywych. W 2005 r. urodzenia wynosity 364,4 tys$ ma2006 r. — 374 tys. i w porownaniu do
roku 2003, w ktérym zanotowano najsia w powojennej Polsce liczturodzeé — nasipit wzrost o
23 tys. W stosunku do wynikéw aktualnej prognoaktyczne urodzenia w 2005 roku byty o 5%
wyzsze, z&w 2006 r. — wysze o ponad 8%

Obserwowane od lat przeobemia wzorca ptodrizi, charakteryzujce s¢ m.in. przesurt
ciem najintensywniejszej ptodém w kierunku starszych rocznikow wieku kobiet oleazrzystne
zmiany w strukturze kobiet w wieku rozrodczym, waapce sé zwickszeniem udziatu kobiet w
wieku najwtgkszej ptodnéci, przyniosty w efekcie wspomniany wzrost liczbyodzer. Wzrost
udziatu urodzeé pierwszej i drugiej kolejriwi, maze wskazywé na pewn kompensat urodzeé
odtozonych.

Z uwagi na fakt,4 w okresie najintensywniejszej ptoditdo znajduj si¢ obecnie roczniki
wyzu urodzé z kaaca lat 70-tych i pocitku lat 80-tych, przy utrzymaniu obecnegogzahia uro-
dzer, mazna spodziewasie stopniowego wzrostu urodzev kolejnych latach, przynajmniej w per-

spektywie do 2010 roku.

Rok 2005 byt kolejnym, ktory przyniést — zgodnieaazeniami obowazujacej prognozy —
wzrost przegitnego dalszego trwanigycia: do 70,8 lat dla giczyzn i 79,4 lat dla kobiet. Jednak

tempo zachodgych zmian jest wolniejsze mnizaktadano w prognostycznych zzaiach. Nie-
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wielki wzrost liczby zgonow w latach 2005 -2006 wkan z trwatych zmian w strukturze wieku
populacji. Posfpujacy proces starzeniagsiudnaici ma znacacy wptyw na intensywn& zgonow
zwlaszcza w starszych rocznikach wieku. O ile diukiat obserwuje siniewielkie zmniejszenie
absolutnej liczby zgonéw z powodu choréladania, to odwrotny kierunek zmian wygptije w no-
towanej liczbie zgonéw z powodu nowotworéw, szcieigdw najstarszych rocznikach wieku.
Rozbienos¢ miedzy prognozowandla 2005 roku liczip zgondw, a danymi statystyki ruchu natu-
ralnego wynosi 1,9%, w przypadku 2006 r. — 1,8%ppoza zaktadata niecozsiz liczbe zgondw.
Podobnie nie sprawdzity szatazenia o posipujacej redukcji r@nicy migdzy dalszym trwaniem

zycia kobiet i lgzczyzn, ktora jest konsekwenajysokiej nadumieralri@i mezczyzn.

Wykres 13. Urodzenia i zgony w latach 1989-2005ax prognoza do 2030 r.
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Aktualnie obowazujaca prognoza zaktadatae w najblizszych latach wzrmie nieco skala
migracji zagranicznych, g przewidywanoze zwikszy st ujemne saldo migracji zagranicznych
do ok. 24 tys. os6b ok. 2010 roku.

Monitorowanie zmian w poziomie migracji stanowi pgwe wyzwanie dla statystyki, z
uwagi na ograniczony zakres dgstych danych o przemieszczeniach lugnoMozna odnigc¢ sie
jedynie do rejestrowanych migracji na pobyt stétytzw. migracji definitywnych — zaréwno kra-
jowych jak i zagranicznych. Zaktadane w prognoze2005 rok ujemne saldo migracji zagranicz-
nych na pobyt staly jest vrgze, nk wykazuje to bigaca statystyka, przy czym gkisza rozbienosé¢
wystepuje w wielkagci odptywu niz naptywu. Skala przemieszazavewrgtrznych na pobyt staty
prognozowana na 2005 rok - jest o 16,6 tyskeza nk zarejestrowana. Mma przypuszcza ze

rozbieznoéci dotyczice migracji § przede wszystkim wynikiem wkszej mobilngci oséb, a
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zwlaszcza wynikiem intensywnych, trudnych do oswamua przemieszcheczasowych wysgpu-

jacych po wejciu Polski do UE.

W 2006 roku zostaly poele prace nad nowprognoza ludndsci, ktorej zatagenia uwzgtd-
nia zmiany w przebiegu proceséw demograficznych obseamych w ostatnich latach, a zwlasz-
cza w zakresie czasowych migracji zagranicznychdgl.

Nalezy podkréli¢, ze niezalenie od przygtych zataden, obserwowany od potowy lat
osiemdziesitych spadek liczby urodae szczegodlnie intensywny do 2003 roku oraz koraystn
zmiany w procesie umieraldg - przyniosty trwate zmiany w strukturze wiekudhosci. W per-
spektywie do 2010 rokuedzie nadal miato miejsce zgkiszanie si zasobOw sity roboczej, ale w
tempie coraz wolniejszym. W 2010 r. liczba luéeiov wieku produkcyjnym mie osiagnaé¢ po-
ziom 24,6 min i stanowiponad 65% ogo6tu luddoi, przy jednoczesnym szybkim starzenig si
zasobow sity roboczej. Jednoémie bzdzie miat miejsce pogbujacy proces starzeniacsiudnasci
oraz znaczce zwkkszenie wskanika obcazenia ludnéci w wieku produkcyjnym ludrizia w
wieku poprodukcyjnym. Szacujegsize liczba oséb w wieku poprodukcyjnym peozwickszy¢ sie
do 6,4 min ok. 2010 r., tj. do 17% ogo6tu ludaio

Opracowanie:

Joanna Staczak oraz Malgorzata Waligorska
pod kierunkiem Lucyny Nowak

zasepcy dyrektora

Departamentu Statystyki Spotecznej
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Tabela. 3. Podstawowe dane demograficzne dla lat9® 1995, 1999-2006

Wyszczegdlnienie 1990, 1995 199 2040 2001 2002 2003 2004 2003 2006
Ludnos¢ ogdtem w tys.(w dn. 31.XII) 38073 38284 38263 38254 382420 38219 38191 38174 38157 38122
Przyrost roczny w tys. 85 19 -14 -9 -12 -24 -28 -17 -17 -35
w % 0,22 0,05 -0,04f -0,02f -0,03] -0,06) -0,07f -0,04 -0,04| -0,09
MezZCzZyZNi (W LYS.) coeeeeeieee e 18552 18628 18548 18537 18525 18507 18486| 18470, 18454 18428
Ludnas¢ miejska (W tyS.)..cccoooeerieerenerennn ....23546| 23675 23701 23670, 23627 23571 23513 23470 23424 23380
w % 61,8 61,8 61,9 61,9 61,8 61,7 61,6 61,5 61,4 61,3
Ludnosé¢ w wieku - w %
przedprodukcyjnym (0-17 laf)............. 29,00 26,6 252 244 235 22,71 21,9 212 206 201
produkcyjnym (18-59/64 lata)............. 58,2 59,6 60,2 60,8 61,5 62,2 62,9] 63,5 64,0 64,2
poprodukcyjnym (60/65 lat i wEej)....... 12,8 13,8 14,6 14,8 15,0 15,1 15,2 15,3 154 15,7
0-14 lat (dZIeCi) ..veevveererriree e, 24,4 21,6 19,8 19,1 18,4 17,8 17,2 16,7 16,2 15,8
65 1at 1 WECE] ...oovevieeieeiee e 10,2 11,3 12,1 12,4 12,6 12,8 13,0 13,1 13,3 13,5
Przecigtne dalsze trwaniezycia
(0057707471 1| ISR USSR 66,5 67,6 68,8 69,7 70,2 70,4 70,5 70,7 70,8
KoDietY ......ooieeeiiie 75,5 76,4 77,5 78,0 78,4 78,8 78,9 79,2 79,4
MatZenstwa (W YS.) ..o..oveveeeeeeeeeeeeeeeen 255,40 207, 2194 2112 1951 1919 1954 1918 2069 226
na 1000 ludngi .........ccceeiereieniiiirieme. 6,7 5,4 5,7 55 51 5,0 51 5,0 5,4 5,9
ROZWOAY (W tYS.) ..o eeemes 424 381 420 428 453 454 486 563 67,9 73
na 1000 ludni .........ccceevereieniiiirieme. 11 1,0 11 11 1,2 1,2 13 15 1,8 1,9
Separacie (WIyS.).ovoveieeviieirireeresvmemnns - - } 1,3 2,4 2,7 3,0 59 11,6 8
Urodzeniazywe (W yS.)...o..eweeevererenreen. 547,7| 4331 3820 3783 3682 3538 351,1 356,1 3644 374
na 1000 Iudn€i ........ccoeveereeiiiiiieene 14,3 11,3 10,0 9,9 9,6 9,3 9,2 9,3 9,6 9,8
dzietng¢ kobiet...........ccoovevviiiniinennnn, 2,04 1,61 1,37 1,37 1,31 1,25 1,22 1,23 1,24
Zgony OgOteM (W tYS.).vveeveereereerersrend .. 390,3 386,1 38L4 3680 3632 3595 3652 3635 3683 369
na 1000 Iudn€i .......cccceveerieeiiiieieaenn 10,2 10,1 10,0 9,6 9,5 9,4 9,6 9,5 9,7 9,7
wedtug przyczyn (w %)
choroby uktadu kizenia........................ 52,2 50,4 47,6 47,7 47,9 47,1 47,2 46,4 45,7
NOWOIWOrY ZIGIIWE .......cvvvvieiiiieinn . 18,7 20,2 214 23,0 23,8 24,4 24,21 24,7 245
Urazy i ZatrucCia.......ccveevuveeiereesers s 7,6 7.5 7,2 7,0 6,9 7,1 6,8 6,9 6,9
w tym: wypadki drogowe......... 2,12 1,83 1,59 1,58 1,41 1,49 1,41 1,47 1,37
samobojstwa................. 1,27 1,42 151 1,59 1,61 1,65 1,59 1,67 1,64
przyczyny niedoktadnie oktene.......... 6,5 8,5 6,7 6,6 6,6 6,5 6,5 6,6 6,6
Zgony niemowht (W tyS.)...cccooieeeieeeienne 10,6 5,9 34 3,1 2,8 2,7 2,5 2,4 2,3 2,2
na 1000 urodZezywych............cccccu..... 19,3 13,6 8,9 8,1 7,7 7,5 7,0 6,8 6,4 6,0
Przyrost naturalny (W tyS.)........o.coeeven... 157,40 47,0 06/ 103 50 -57 -141 -74 -3,9 5,7
na 1000 ludngi .........cccoeeereieeiiiirieme. 4,1 1,2 0.0 0,3 0,1 -0,1 -0,4 -0,2 -0,1 0,2
Migracje zagraniczne na state
Imigracja (W tyS.)..occoovvevveevieecieeciee s 2,6 8,1 7.5 7,3 6,6 6,6 7,0 9,5 9,3 11
Emigracja (W tys.) .oocoevevenee.. 184 263 215 270 233 245 208 189 222 51
Saldo  (WHYS.) e e -15,8 -18,2 -14,0 -19,7 -16,7] -17,9] -13,8 9,4 -12,9 -40

Dane dla 2006 roku stanowiwsgpny szacunek.
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